
 ◆対象疾患◆ 高血圧症、糖尿病、心臓病、脂質異常症、腎臓病、透析 

 ◆対象者◆ 当院外来患者さんとそのご家族、入院患者様のご家族 

 

 ◆時間帯◆ 平日（水・木・金） AM11：45～PM12：20 

 ◆期間◆ 7月～11月、3月（29年度予定） 

 

 ◆場所◆ 1階栄養指導室 

 ◆人数◆ 1日2名限定 

 

 ◆金額◆ 1人 640円（税込） 

 ◆予約制◆ TEL0956-22-5136（内3200） 栄養科へ直接電話連絡 

 

主人が 

痩せなさいって言わ

れたけど、どれくらい 

食べれば良いの？ 

血圧が高くて 

「薄味にしなさい！！」 

って言われたけど、 

味付けはどれくらい？ 

 

栄養指導は受けた

ど、実際の量と味付

けがわからない・・・ 

一度、当院の治療食を試食されて、疑問、不安を解決されてみませんか？ 

※当日でも予約に空きがある場合は10時までにご連絡頂ければ受付致します。 

お気軽にご連絡下さい♪ 


